)

MJC Balbigny (L8

Samedi 18 juin 2022
A partir de 12h au

Apportez vos plats, jeux et de
humeur a partager pour passerun boi'
moment avec votre MJC

ET AUSSI, EN AVANT PREMIERE !

10h30 : Mouve and Relax
11h10: Fitness
Ouvert iMM“"" 11h35 : Cardio-boxing

Hélolse ARNAUD viendra rejoindre I'équipe de la MJC de Balbigny en septembre 2023.

Venez essayer en plein air (Mille Club) quelques cours qu’elle pourrait proposer.




